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 コオーディネーショントレーニン

グは、多種類のボール、スラックラ

イン、視界をさえぎるピンホールめ

がね、スクーターボードなどを使用

し、楽しく体の使い方を学ぶ毎回大

人気のプログラムです。 

 ４月から行ってきたトレーニングの復習を行い、さら

にステップアップした新しいトレーニング方法を具体的

に教えていただきました。実際に試合でのパフォーマン

スにつながっていることを実感しているアスリートも多

く、真剣に取り組んでいました。 

“勝つためのチームビルディング” 

グループからチームへの変化に気づくことをね

らいとしたグループ演習を行いました。限られた

物・時間・人の中で、どのチームが高いタワーを

作ることができるかを競い合いました。 

どのチームも同じゴールに向かってたくさんの

意見を出し合い、協力し合う中でチームになって

いくことを体感することができました。 


